
  Retrouvez nous sur : http://www.runcugnot.fr/ et sur https://fr-fr.facebook.com/runcugnot/ 

6ème Run’Cugnot du 8 octobre 2023 

Fiche de renseignements bénévoles 

Nom :                     Prénom :  

Mail :  N° tél :  

Vous avez le permis :    Oui Non 

Si oui merci d’indiquer votre n° de permis, préfecture qui vous l’a délivré et votre date de naissance :

   
Quand aider ? 

Vous êtes disponible le : 

☐ Samedi 7 octobre 2023 après-midi  ☐ dimanche 8 octobre 2023 matin 
 

Comment aider ? (Plusieurs choix possibles) 
 

• Le samedi : 

☐Le balisage des parcours  ☐ Préparation du site, des dossiers et récompenses 

• Le dimanche : 

Pendant la course :  

☐Sur le site : Accueil/inscription/vestiaire/parking/buvette/ravitaillement 

☐ Sur les parcours : Signaleur*/ravitaillement/photographe/encadrer courses 
enfants/coureurs-marcheur balai 

  Après la course : ☐ Rangement/nettoyage/débalisage 

☐ Peu importe 

☐ Je suis bénévole mais souhaiterai aussi faire la course ou randonnée :  Choisissez un élément. 

☐ Je possède un quad et peut venir aider avec. 

 

N’hésitez pas à ajouter un commentaire (préférence/contrainte) : 

 
 

Toute l’équipe du Run’Cugnot vous remercie pour votre participation. 

Nous prendrons contact avec vous et organiserons quelques jours avant la course, une réunion avec tous les 

bénévoles pour distribuer à chacun son rôle. 

A très bientôt. 

 Le bureau 

 

Ps : Fiche à compléter et à renvoyer par mail à contact@runcugnot.fr ou à donner en main propre à une personne 

du comité des fêtes 

 

 

*Rôle du signaleur :  A une intersection, indiquer le sens du circuit aux coureurs, gérer les véhicules  
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